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ПОЛОЖЕНИЕ 
О Московских соревнованиях по гиревому спорту.

Кубок  Москвы, Первенство Москвы среди юношей  и Первенство Москвы среди ветеранов в двоеборье

с участием лиц с ограниченными возможностями здоровья

КЛАСИФИКАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования лично-командные с параллельным зачетом среди ветеранов  и юношей
Соревнования проводятся в двоеборье с гирями 24   кг по правилам, утвержденным ВФГС среди спортсменов всех возрастных категорий.

 Юноши до 16 лет с гирями 16кг в весовых категориях 48, 53 кг ,с гирями 24 кг в весовых категориях 58 ,63 , 68, 73 , св.73 кг.

Юноши до 18 лет с гирями 24 кг в категориях 58, 63, 68, 73. 78, 85, св. 85 кг. 

Ветераны 40-59 лет соревнуются в двоеборье с гирями 24 кг, старше 60-и лет соревнуются с гирями 16 кг.

Соревнования среди женщин проводятся в рывке с гирями 16 и 24 кг раздельно в категориях до 68 кг и св. 68кг 

Эстафета проводится с гирями 24 кг 

Спортсмены с ограниченными возможностями здоровья выступают в произвольном подъеме гирь. Вес гирь по выбору спортсмена. Регламент времени не менее 3 минут. Вид подъема – жим, швунг, толчок, рывок  Стартовое положение – стоя, сидя, лежа. Поднимать можно по желанию одну или две гири любого веса. Неоходимо показывать видимую фиксацию в стартовом и конечном положениях.
Цель соревнований:

-Пропаганда и развитие гиревого спорта в Москве.

-Повышение спортивного мастерства участников.

-Пропаганда здорового образа жизни
ОРГАНИЗАТОР И ПРОВОДЯЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Организатор соревнований: МосФГС

Проводящие организации: Москомспорт,  Московская федерация гиревого спорта,
НО СФ «ТОРПЕДО»
Главный судья: Шутой  М.В.(Москва)

Главный секретарь: Федосеевв А.В. (Москва)

ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ CОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются все спортсмены, имеющие квалификацию не ниже 2 разряда при наличии медицинской справки и  страховки. Форма спортсменов должна соответствовать требованиям ВФГС. Допускается выступление в спортивных трусах.
Внимание! Страховой полис представляется на мандатную комиссию в обязательном порядке!

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 16-18 декабря 2011 года в г. Москве в спортзале «Торпедо» (Автозаводская ул. Д. 23) Проезд: м. «Автозаводская» 1-й вагон от центра, ост. «Префектура Южного округа», любой автобус или троллейбус - третья остановка «Автозаводский мост - Пенсионный Фонд», на противоположной стороне третьего транспортного кольца (схема проезда прилагается) 

16декабря (пятница)
 Приезд и размещение участников соревнований

 12.00 – 16.00 – Мандатная комиссия

 16.00 – 17.00 – Совещание с представителями команд, заседание судейской коллегии.

 18.00 – 18.30 – Взвешивание участниц вес. кат. до 68, и св.68кг.

 18.40 – 19.40 – Взвешивание участников в двоеборье вес. кат. 63, 68,. 73, 78 кг.

17 декабря (суббота) 
9.00 – 10.00-Дополнительное взвешивание спортсменов в вес. кат. 63. 68, 73, 78 кг и

  спортсменок вес. кат. до 68,св. 68 кг. не успевших завеситься накануне  
  10.30 - Выступление участников группы Б ( женщины, все категории )

  11.00 - Выступление участников группы Б ( двоеборье, ВК 63,68,73,78 кг )

  14.00 – 14.30 – Торжественное открытие соревнований.

  14.40.- Выступление группы А (женщины все категории )

  15.30 - Выступление участников группы А ( двоеборье, ВК 63.68,73,78кг )

  17.30 – Награждение победителей и призеров.

  18.00 – 19.00 - Взвешивание участников в двоеборье вес. кат. 85, 95, св.95 кг.

18 декабря:(воскресенье)
9.00 – 10.00-Дополнительное взвешивание спортсменов в вес. кат. 85, 95, св95 кг, 

             не успевших завеситься накануне и спортсменов с ограниченными  возможностям

               здоровья                                                   
  10.30 - Выступление участников группы  Б (двоеборье ВК. 85, 95, св.95 кг.)

  13.00 - Выступление участников группы А ( двоеборье ВК 85,95, св 95 кг ) в толчке
  13.45 -Выступление спортсменов с ограниченными возможностями здоровья  
           - Выступление участников группы А ( двоеборье ВК 85,95, св 95 кг ) в рывке

  16.00 – Эстафета в классическом толчке

  17.00 – Награждение победителей и призеров.  

            Тожественное закрытие соревнований.

  19.00 – Подведение итогов, выдача протоколов, командировочных удостоверений.

       18 -  19 декабря: Отъезд участников соревнований. 

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

 В каждой весовой категории победитель Кубка Москвы определяется в двоеборье согласно правилам  ВФГС. 
 Победитель Первенства Москвы среди юношей определяется в двоеборье по возрастным и весовым категориям согласно правилам  ВФГС.   

Среди ветеранов победители определяются в возрастных категориях:40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65 лет и старше  в весовых категориях  70, 80, 90, св. 90 кг.
Среди женщин победители определяются в весовых категориях  до 68; св.68кг.

в соревнованиях  с гирями 16 и 24 кг при условии выполнения норматива первого спортивного разряда с гирями 24 кг и разряда КМС по ЕВСК до 2008 г. с гирями 16 кг.

             В эстафете команды в составе 5 чел. любых весовых категорий, регламент времени 3 минуты. В эстафете для подсчета общекомандного результата начисляются очки:
1 место - 10 очков, 2 место - 8 очков, 3 место - 6 очков, 4 место 5 -очков, последующие места на 1 очко меньше.

Командный зачет  определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками соревнований:
1 место - 20 очков, 2 место - 18 очков, 3 место - 16 очков, 4 место 15 -очков, последующие места на 1 очко меньше.

             Состав команды: 5 мужчин, 1 женщина плюс очки за выступление в эстафете.
В  соревнованиях  участвуют приглашенные спортсмены из других регионов России и Мира.
НАГРАЖДЕНИЕ

Победители награждаются жетонами и дипломами первой степени.

Участники, занявшие 2-3 места. Награждаются жетонами и дипломами соответствующих степеней.

Победители и призеры в  командном зачете награждаются призами и дипломами.

УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Стартовый взнос с каждого участника – члена МосФГС-300 рублей. Для  юношей до 18, ветеранов старше 60 лет и военнослужащих срочной службы – стартовый взнос -300 рублей не зависимо от членства в МосФГС . 

Для приглашенных спортсменов  из других регионов  стартовый взнос как для членов МосФГС.

Спортсмены Московского региона, не являющиеся членами Федерации, платят стартовый взнос в двойном размере.

Спортсмены с ограниченными возможностями здоровья освобождаются от уплаты стартовых взносов.
Стартовые взносы расходуются на оплату работы судейской коллегии, аренду спортсооружений, транспортные и канцелярские расходы.

Проезд, размещение, питание участников, тренеров, представителей команд - за счет  командирующих организаций.

                                        ПРОЖИВАНИЕ

Командам и отдельным спортсменам из других регионов, нуждающимся в размещении, сообщить об этом до 1 декабря 2011г. Телефоны указаны ниже.
ЗАЯВКА

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования

       Предварительные заявки можно подтверждать по тел. (499) 158-44-75 (вт.-чт.-сб.               с 11 до 21) или тел/факс(495) 674-73-06(после 18-00) моб.т. 8 916 213 18 15 и   

по электронной почте mosfgs@mosfgs.ru
Спортсмены с ограниченными возможностями здоровья должны указать в  предварительной заявке  вид упражнения и вес гирь. 
ВНИМАНИЕ!   Место проживания и место проведения соревнований может быть изменено! Следите за информацией на сайте www.mosfgs.ru
